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Pacientes com insuficiência renal crônica (IRC) apresentam uma perda progressiva da função do rim e, consequentemente, perda da homeostase corporal, com indicação para terapia renal substitutiva por diálise e/ou transplante do órgão. A incidência e prevalência de IRC vêm subindo com o aumento do número de diabéticos, hipertensos, expectativa de vida e consequente envelhecimento da população. O censo aponta cerca de 90 mil indivíduos em tratamento dialítico no ano de 2011. A medicação em uso ou a própria condição sistêmica do paciente propiciam manifestações bucais, tanto nos portadores de IRC como nos transplantados renais. Alguns destes quadros tornam-se fontes de infecções oportunistas, onde o controle desses processos infecciosos é de extrema importância para alcançar uma estabilização entre a imunossupressão da terapia e os mecanismos de defesa desses pacientes, prevenindo a afecção da condição clínica geral e comprometimento do tratamento médico. O projeto “Atenção odontológica a pacientes pré e pós-transplantados renais” tem como objetivo fornecer diagnóstico, orientação e tratamento odontológico preventivo, tanto dentário como estomatológico, colaborando para a manutenção do equilíbrio sistêmico e uma melhor qualidade de vida dos pacientes em diálise e naqueles que já realizaram o transplante. Os exames clínicos e orientação dos pacientes, quanto a importância da saúde bucal para sua condição geral, são realizados no setor de hemodiálise de um hospital local, enquanto os procedimentos radiográficos e as demais intervenções são executadas na Clínica Odontológica do Departamento de Odontologia da UEM. Considerando a escassez deste conteúdo na literatura, cada caso vem sendo estudado e discutido, sempre contando com a integração multiprofissional odontologia/medicina durante todo o processo, promovendo melhoria nos resultados obtidos. O Projeto tem uma associação com a Semana do Rim, promovido no Hospital Santa Casa de Maringá normalmente no mês de Março, através de abordagens odontológicas preventivas dos pacientes durante diálise, passando informações e convidando-os para exames odontológicos. Todos esses aspectos nos tem mostrado que é interessante que o cirurgião-dentista esteja familiarizado com os protocolos de atenção odontológica aos pacientes com IRC e transplantados renais, estando ciente que necessitam de tratamento diferenciado e esteja capacitado a atendê-los com segurança e eficiência.
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